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        OCENA UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
1. Ocenę śródroczną i roczną ucznia z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel prowadzący zajęcia lekcyjne w danej klasie.

2. W klasach IV ocenę śródroczną i roczną wystawia nauczyciel prowadzący zajęcia lekcyjne w danej klasie w porozumieniu                   z nauczycielem prowadzący zajęcia basenowe.

W przypadku gdy nauczyciel jest nieobecny w szkole, a są za niego ustanowione zastępstwa stałe, ocenę śródroczną lub roczną ucznia                                 z wychowania fizycznego wystawia nauczyciel:
a) zastępujący nauczyciela wychowania fizycznego w porozumieniu                         z nauczycielem zastępowanym.
b) zastępujący nauczyciela wychowania fizycznego prowadzący więcej jednostek lekcyjnych w danej klasie, w porozumieniu z drugim nauczycielem uczącym w danej klasie, oraz nauczycielem prowadzącym zajęcia basenowe.

3. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z wykonywania określonych ćwiczeń fizycznych na zajęciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii                       o ograniczonych możliwościach wykonywania przez ucznia tych ćwiczeń wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 
4. Dyrektor szkoły zwalnia ucznia z realizacji zajęć wychowania fizycznego na podstawie opinii o braku możliwości uczestniczenia ucznia w tych zajęciach wydanej przez lekarza, na czas określony w tej opinii. 
5. Jeżeli okres zwolnienia ucznia uniemożliwia ustalenie śródrocznej lub rocznej oceny kwalifikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny kwalifikacyjnej wpisuje się „zwolniony’ albo „zwolniona”

6. Z uczestnictwa z ćwiczeń ruchowych w pojedynczych zajęciach wychowania fizycznego może zwolnić ucznia nauczyciel prowadzący zajęcia lekcyjne w danej klasie lub grupie: 
a) na podstawie pisemnej prośby rodziców (opiekunów prawnych);

b) na prośbę ucznia ze względu na zły stan zdrowia;

7. Uczeń zwolniony z zajęć wychowania fizycznego ma obowiązek być obecnym na tych lekcjach pod opieka nauczyciela.

8. Nauczyciel stawiając ocenę śródroczną i roczną bierze pod uwagę wszystkie obszary oceniania. Uwzględniany jest wysiłek wkładany przez ucznia w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki tych zajęć, systematyczność udziału w zajęciach oraz aktywność ucznia            w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej. 

Obszary oceniania:
1. systematyczność udziału w zajęciach lekcyjnych;

2. aktywność podczas zajęć lekcyjnych;

3. zaangażowanie w działalność rekreacyjną lub sportową szkoły                               i środowiska;

4. postęp w opanowaniu umiejętności, zdolności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami  i predyspozycjami ucznia;

5. samoocena uczniów dotyczącą rozwoju ich umiejętności osobistych                         i społecznych oraz zmian postaw i zachowań;
6.  ocena dokonana przez rówieśników w przypadku wykonywania projektów  i prac zespołowych;
7. systematyczny i aktywny udział w zajęciach do wyboru przez ucznia;
Nauczyciel wystawiając ocenę bierze pod uwagę również:
· czy uczeń swoją postawą do przedmiotu i nauczyciela daje godny przykład do naśladowania przez innych uczniów;

· czy uczeń posiada prawidłowe nawyki higieniczno – zdrowotne (strój sportowy, przybory toaletowe);

· czy systematycznie podnosi własny poziom sprawności fizycznej, koordynacyjno – ruchowej oraz umiejętności technicznych;

· czy uczeń posiada wiedzę z przepisów różnych dyscyplin sportu                           i terminologii gimnastycznej;

· czy uczeń szanuje i dba o sprzęt sportowy oraz potrafi wykorzystywać go zgodnie z przeznaczeniem;

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 

Aktywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego,  

Systematycznie posiada odpowiedni strój sportowy strój sportowy;  

Uzyskał znaczący postęp pod względem sprawności i umiejętności oraz wykonuje ćwiczenia na odpowiednio wysokim poziomie technicznym,

Zdobyte umiejętności potrafi samodzielnie zastosować w praktyce,

Posiada duży zasób wiadomości z zakresu kultury fizycznej i sportu.

Reprezentuje szkołę w zawodach sportowych, a jego umiejętności                i zaangażowanie efektywnie wpływają na wynik rywalizacji sportowej.

Charakteryzuje się wysokim poziomem kultury osobistej,

Z szacunkiem odnosi się do nauczyciela, rówieśników i innych pracowników szkoły,

Uczestniczy w zajęciach sportowych szkolnych i pozaszkolnych,

Podejmuje dowolne formy aktywności fizycznej w czasie wolnym,

Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej i zasad organizacji zajęć,

Chętnie współpracuje z nauczycielami na rzecz szkolnej kultury fizycznej.

Czuje się współodpowiedzialny za stan techniczny sprzętu sportowego,

Przestrzega zasady higieny osobistej.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 

Aktywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego, 

Systematycznie posiada odpowiedni strój sportowy strój sportowy,

Uzyskał znaczący postęp pod względem sprawności i umiejętności oraz wykonuje ćwiczenia na odpowiednio wysokim poziomie technicznym,

Zdobyte wiadomości i umiejętności potrafi samodzielnie zastosować           w praktyce,

Posiada duży zasób wiadomości z zakresu kultury fizycznej i sportu.

Z szacunkiem odnosi się do nauczyciela, rówieśników i innych pracowników szkoły,

Zna przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie. 

Posiada teoretyczne wiadomości dotyczące przedmiotu i stosuje je              w praktyce, 

Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej i zasad organizacji zajęć,

Czuje się współodpowiedzialny za stan techniczny sprzętu sportowego,

Przestrzega zasady higieny osobistej.

Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który: 

Aktywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego,

Systematycznie posiada odpowiedni strój sportowy strój sportowy, 

Uzyskał duży postęp pod względem sprawności i umiejętności oraz wykonuje ćwiczenia na odpowiednim poziomie technicznym,

Posiada duży zasób wiadomości z zakresu kultury fizycznej i sportu.

Przy pomocy nauczyciela potrafi wykorzystać w praktyce nabyte umiejętności i zdolności, 

Z szacunkiem odnosi się do nauczyciela, rówieśników i innych pracowników szkoły,

Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej i zasad organizacji zajęć,

Czuje się współodpowiedzialny za stan techniczny sprzętu sportowego,

Przestrzega zasady higieny osobistej.

Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który: 

Pasywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego,

Zapomina o stroju sportowym, lub nie ćwiczy z błahych powodów zdrowotnych lub osobistych,

Uzyskał znikomy postęp pod względem sprawności i umiejętności,

Ćwiczenia wykonuje niechętnie i z dużymi błędami technicznymi, 

Posiada mały zasób wiadomości z zakresu kultury fizycznej i sportu.

Jego postawa na lekcjach nie zawsze jest właściwa,
Przestrzega regulaminu sali gimnastycznej i zasad organizacji zajęć,

Nie poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny sprzętu sportowego,

Przestrzega zasady higieny osobistej.

Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który:

Pasywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego,

Często zapomina o stroju sportowym, lub nie ćwiczy z błahych powodów zdrowotnych lub osobistych,

Często opuszcza lekcje wychowania fizycznego,

Wykazuje niechęć do ćwiczeń, popełnia liczne błędy techniczne, 

Nie uzyskał żadnego postępu pod względem sprawności i umiejętności,

Posiada mały zasób wiadomości z zakresu kultury fizycznej i sportu.

Często nie przestrzega regulaminu sali gimnastycznej i zasad organizacji zajęć,

Nie poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny sprzętu sportowego, a nawet podejmuje próby jego dewastacji,

Nie przestrzega zasad higieny osobistej.

Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który:

Pasywnie uczestniczy w zajęciach wychowania fizycznego,

Bardzo często zapomina o stroju sportowym, lub nie ćwiczy z błahych powodów zdrowotnych lub osobistych,

Bardzo często opuszcza lekcje wychowania fizycznego,

Nie realizuje wymagań programowych,

Nie uzyskał żadnego postępu pod względem sprawności i umiejętności,

Posiada bardzo mały zasób wiadomości z zakresu kultury fizycznej i sportu.

Nie poczuwa się do współodpowiedzialności za stan techniczny sprzętu sportowego, a nawet podejmuje próby jego dewastacji,

Jego postawa na lekcjach nie zawsze jest właściwa,

Nie przestrzega zasad higieny osobistej.

� EMBED Rysunek Microsoft Word ���








_126623284.doc
[image: image1.png]






