Lekcja biologii dla VI klas szko6t podstawowych

W dniach 8 - 9 lutego 2016 r. w ramach promocji naszego gimnazjum p. Renata
Bartosik przeprowadzita lekcje biologii realizowane w ramach ogoélnopolskiego
programu edukacyjnego ,ZY] SMACZNIE I ZDROWO” o temacie ,,Racjonalne zywienie,
czyli o 5 positkach dziennie”.

W zajeciach tych uczestniczyto 9 klas VI ze szk6t podstawowych nr 3, 8,91 17
wraz ze swoimi wychowawcami. Gtéwnym celem lekcji byto wykazanie korzysci jakie
wynikajg ze spozywania 5 positkow dziennie.

Lekcja rozpoczeta sie Quizem zywieniowym ,PRAWDA - FALSZ”, nastepnie
uczniowie tworzyli swo6j harmonogram spozywania positkow zgodny z ich trybem
Zycia, zapoznajac sie wczesniej z dobrymi radami dotyczacymi spozywania positkow.
Tworzac 5 grup, ustalali zalecany przydziat energii do poszczegoélnych positkow.
Ogladajac film edukacyjny pt. ,Racjonalne zywienie” zostali poinformowani
przez panig dietetyk o korzysciach wynikajgcych ze spozywania 5 positkow dziennie.

Na podsumowanie rozwigzywali krzyzowke utrwalajac poznane wiadomosci.

Tekst i zdjecia R. Bartosik
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